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SUGERENCIAS DE MOCHILA PARA ESTA SEMANA 
 
Para esta semana el producto Mochila propone 10 subcarpetas entre ellas están:  
 
Canal Presidencia Cuba 
 
La subcarpeta Educación para todos les trae: 

- ! Libros de texto de todas las enseñanzas. 

- Aprender a manejar 1 y 2 

- Curiosamente. 

- Curso básico de computación. 

- Curso de Esperanto. 

- Curso de Hardware. 

- Curso de Ruso. 

- Entre otras. 
 
Para los interesados en los contenidos de corte nacional la Carpeta: Me dicen Cuba  
 
 Documentales  

- Al compás de Cuba -1960- Dir.- Mario Gallo. 

- CreaLista.bat 

- Cuba- Todo el Mundo es Música -Documental Santiago de Cuba. 

- Cuba-60 - Vidas en revolución. 

- Documental - Habana Glue. 

- Documental - Moda Cubana. 
 
Concierto 

- Banda de conciertos Holguín Cuba Domingo. 
 
Videos Clip de: 

- Andra & Descemer Bueno – Camarero. 

- Andy Aguilera x D Angel -  Una Aventura - Video Oficial. 

- Averrrr - Popy y la moda. 

- Chacal -  La Mentira. 

- Chacal - Amor en Paris. 

- Chacal - El Perdedor ft. El Uniko. 

- Y otros.  
 

Novelas  

- Entrega. 
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Películas  

- Caballos. 

- Conducta. 

- Viva. 

- Vuelos Prohibidos. 
 
Para los interesados en los contenidos internacionales también tienen su espacio en la  
Carpeta: Somos el Mundo donde pueden encontrar: 
Películas Documentales HD: 

- Bitcoin la moneda digital   Documental Criptomonedas. 

- Comida a lo grande- El crucero más grande del mundo. 

- Construyendo un castillo medieval en tiempos modernos. 
 
Series documentales: 

- Ciudades bajo tierra-7- Chicago, el submundo de la muerte. 

- CreaLista.bat 

- El libro de los secretos T1-cap-7- El FBI online Documan. 

- Life 7- Cazadores y cazados. 

- Segundos Catastróficos -1- Derrumbe de la Pasarela. 

- Toda la verdad sobre la comida 6- El mejor.  
 
En la Música:  

 Fonoteca/ del ayer:  

- Antonio De Jesús 1983 ''Antonio De Jesús''. 

- Antonio De Jesús 1989 ''Cosas De Locos''. 

- Axel. 

- Beatles - 1962-1966. 

- Beatles - 1967-1970. 
 

 Festivales:  

- Beyonce Live 2019. 
 

 Videos Clips:  

- Abraham Mateo, CNCO - Me Vuelvo Loco. 

- Abraham Mateo, Sofía Reyes - ¨Qué‚ Ha Pasao'. 

- Akon - Como No ft. Becky G. 

- Alejandro González - Hasta Viejitos. 

- Andrés Cepeda, Jesse & Joy – Infinito. 

- Entre otros. 
 

Películas 
Estrenos HD 
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- Chopsticks.  

- Der Trafikant.  

- Diecisiete.  

- Draug.  
 
Por Género 

- Como te ves me vi. DRAMA 

- Darrow & Darrow. DRAMA 

- Diecisiete.DRAMA 

- Draug.AVENTURA. 

- Entre otras 
 
La Carpeta: Sugerencias propone:  

- Apk útiles. 

- Apks cubanas. 

- Boletín Digital Panorama Mundial (CCPCC). 

- Complaciendo Peticiones. 

- Tabla de distancias vigente. GeoCuba. 

- Top 100 pista cubana. 

- Transfermóvil, actualizada 25-10-2019. 
 

Complaciendo peticiones 

- Alli abajo (5 Temporadas). 

- Bud Spencer y Terence Hills (Sus películas) 

- Documental-Antes del 59 (ICAIC). 

- Documental-Una Leyenda Costera Salvador Wood y Yolanda Pujol Patricio 
Wood. 

- El final del paraíso (Caps 27 al 31). 

- Falsa identidad (Caps 85 al 89). 

- Entre otras. 
 
Utilísimo 
Cocina 

- 4 Recetas con berenjenas para lucirte. 

- Magdalenas de limón paso a paso. Receta muy fácil. 

- Merluza a la naranja. Receta fácil paso a paso. 

- Pan de brioche en trenza. Receta fácil. 

- Pastel de verduras con masa casera paso a paso. 
 
Manualidades 

- 10 Increíbles muebles para ahorrar espacio que deberías tener. 

- 11 Trucos de almacenamiento. 
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- 7 Ideas fenomenales para ahorrar espacio en habitaciones pequeñas. 

- Mira estas 10 útiles ideas de muebles para ahorrar espacio. 
 
Salud 

- 5 Remedios para el estreñimiento. 

- Los 8 remedios para el estreñimiento. 

- Remedios caseros para el estreñimiento. 


